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Ballare...inteso come un dialogo
con la mia anima che a bassa voce
cerca il proprio spazio nel silenzio,
oppure urlando con un impeto
frenetico, mi trascina in un turbine
di colori, sfumature, note ed
energia che danzano a ritmo

con il battito del mio cuore.

Il mio corpo quando balla si nutre
di gioia, di impegno e passione,
mi sostiene, mi incoraggia,

mi sorprende e si libera

dalle delusioni e dalle tensioni

che talvolta lo affaticano.
Passione e sacrificio si uniscono
per dar vita alla mia danza,

passo dopo passo,

seguendo la melodia che scatena
la sua presenza nel mio corpo

Su questo palcoscenico

che chiamiamo vita.

Con gratitudine e amore

lo ringrazio per i passi che sino

ad oggi ho saputo compiere

e per quelli che ancora imparero.
Danzo con passione tutte

le sfumature della mia vita

per dipingere ogni giorno il mio futuro.
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