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Dipingersi le unghie è un po’ 
come truccarsi, non è una cosa 
necessaria, ma non si può negare 
che una manicure fresca di salo-
ne, o self made, può aumentare 
la propria fiducia in se stessi, 
oltre a farci apparire puliti, 
professionali e talvolta anche 
più attraenti. Sono una forma di 
espressione, ma possono diventa-
re anche un accessorio.

La forma e il movimento delle 
mani cambia, facendole sembra-
re molto più lunghe, delicate ed 
eleganti. Il modo in cui ci si 
approccia al mondo è diverso, ci 
si deve adattare alle unghie e 
non le unghie a noi. A volte è un 
po’ come avere artigli, le un-
ghie lunghe rendono le mani meno 
capaci, ma allo stesso tempo più 
pericolose, quasi come un arma.

Fetish or not?



I concorsi di bellezza dei pol-
li si svolgono ogni settimana 
in tutta la Malesia, princi-
palmente nei villaggi rurali, 
ma si è diffuso anche in luoghi 
come l’Indonesia, la Thailan-
dia e persino gli Stati Uniti, 
la Gran Bretagna e la Francia.
Questi vengono giudicati per 
aspetto, ali, piume, coda, co-
lore, stile, e portamento.  
I polli Serama sono molto par-
ticolari in quanto tendono a 
stare in piedi con la testa 
sollevata, le ali in basso, e 
poi pavoneggiarsi.
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I primati risalenti a circa 56 
milioni di anni fa avevano un 
artiglio specializzato chiamato 
“artiglio della toelettatura”.

In seguito a causa dei cambiamen-
ti nel movimento è stato perso. 
Durante i salti e le arrampi-
cate le unghie avrebbero potuto 
dimostrarsi più pratiche degli 
artigli, che rischiavano di im-
pigliarsi o intralciare. La per-
dita degli artigli da toeletta-
tura però può anche  essere una 
conseguenza di reti sociali più 
complesse, dove ci si aiuta l’un 
l’altro con la pulizia.

Questo potrebbe anche spiegare 
perché le specie di scimmie più 
solitarie, come le scimmie Titi 
e Gufo, hanno ”reintegrato” un 
artiglio da toelettatura.

Sapevi che i nostri 
antenati avevano 
artigli al posto 
delle unghie?

Cleaning  
time



Mi chiamo Beatriz, classe 99’,
cresciuta in Italia, ma nata in Brasile. 
Amo gli animali, la fotografia e la nail art. 
Sono una persona solare e ottimista e 
cerco sempre di non prendermi mai 
troppo sul serio.
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